
6 méthodes pour établir un budget  
Lisez l’article et expliquez comment fonctionnent les six méthodes budgétaires. 
https://sympa-sympa.com/inspiration-conseils/6-methodes-pour-economiser-sans-cesser-de-
profiter-de-la-vie--676960/   

1. Méthode 20 / 80 

Exemple :  
  
  
  
  
Avantages :  
  
  
  
  
  
  
Inconvénients :   
  
  
  
  

2. Méthode 60 / 10 / 10 / 10 / 10 

Exemple :  
  
  
  
  
Avantages :  
  
  
  
  
  
  
Inconvénients :   
 
  



3. Méthode du dixième 

Exemple :  
  
  
  
  
Avantages :  
  
  
  
  
  
  
Inconvénients :   
  
 
 
  
  

4. Méthode de la moitié 

Exemple :  
  
  
  
  
Avantages :  
  
  
  
  
  
  
Inconvénients :   
  
  
  
  
  
  
  



5. Méthode des 4 enveloppes 

Exemple :  
  
  
  
  
Avantages :  
  
  
  
  
  
  
Inconvénients :   

  
  
 
 
 

6. Méthode des enveloppes  

Exemple :  
  
  
  
  
Avantages :  
  
  
  
  
  
  
Inconvénients :   

  
  
  
  
  
7. Quelle méthode de budgétisation t’aiderait le plus? Pourquoi?  
 


