
Alex et Adam : Gérer l’école, le travail, la famille et les finances 
Une étude de cas 
 
 
Remarque importante à l’intention du personnel enseignant : Dans l’étude suivante, nous utilisons le pronom « iel » pour 
parler du personnage principal, Alex, afin de promouvoir la diversité et l’inclusion. Alex fait des études postsecondaires et a 
un enfant à sa charge. Il s’agit de possibilités auxquelles tout le monde a accès et de responsabilités que toutes les 
personnes peuvent assumer. 

 
Alex a toujours voulu être physiothérapeute. Après avoir décidé de faire des études postsecondaires, 
Alex a été admis au programme de physiothérapie de l’Université des Grands Lacs, une université 
publique d’Ontario, à l’automne 2021. Alex a déménagé en ville pour ses études avec son petit frère 
Adam, qui a cinq ans. Le lien les deux a toujours été très fort, et ils ne pouvaient pas imaginer vivre 
séparés.  

Revenu et épargne 

Après avoir payé les frais de déménagement, Alex s’est retrouvé avec 1 287 $ dans son CELI (compte 
d’épargne libre d’impôt). Iel pouvait également compter sur deux bourses qui s’élevaient à 3 500 $ 
en tout. Peu de temps après avoir déménagé, Alex a trouvé un emploi à temps partiel à la 
bibliothèque du campus pour lequel iel est payé 22,50 $ par heure avant l’impôt et les retenues. Son 
heure de dîner n’est pas rémunérée. Après avoir pris connaissance de son horaire de cours pour le 
premier trimestre, Alex a estimé qu’iel ne pouvait pas travailler plus de dix heures par semaine. 

Frais de subsistance 

Alex a réussi à réussir à obtenir un appartement étudiant subventionné sur le campus offert en 
priorité aux familles monoparentales. Ils y ont emménagé le 1er septembre 2021. Le loyer mensuel était 
de 1 025 $ par mois. Les services publics de base étaient fournis à 125 $ par mois et comprenaient 
l’électricité, le chauffage, l’eau et Internet. Alex a dû verser un dépôt d’arrivée de 125 $ en vertu du bail 
lorsqu’ils ont emménagé dans l’appartement. Ce dépôt lui sera rendu à la fin du bail si rien n’était 
endommagé. Alex a dû acheter quelques articles personnels et ménagers, comme du détergent à 
lessive et du papier hygiénique, lorsqu’ils ont emménagé. 

Alex avait l’habitude de calculer leurs dépenses alimentaires avant de déménager. Ensemble, ils 
dépensaient habituellement 120 $ par semaine. La nourriture coûtait plus cher en ville. Alex a estimé 
que l’épicerie et les autres produits alimentaires coûteraient 160 $ par semaine.   

Il fallait également tenir compte d’autres dépenses, comme les vêtements et les divertissements. 
Alex a apporté presque toute leur garde-robe. Ils ont donc prévu 45 $ par mois en moyenne pour 
leurs vêtements. À la fin du trimestre, ils auraient ainsi 180 $ pour acheter des vêtements. Au chapitre 
du divertissement, ils ont prévu une moyenne de 100 $ par mois, ce qui comprenait 15 $ pour des 
services de diffusion en continu1 et 85 $ pour s’amuser sur le campus. 

 
1 Prix réduits pour les étudiants. 
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Frais de scolarité et aide financière 

Alex était enthousiaste à l’idée de commencer son baccalauréat en sciences médicales en 2021. Alex 
voulait décrocher son diplôme en quatre ans. Malgré le stress que cela impliquait, iel a choisi 
d’étudier à plein temps aux trimestres d’automne et d’hiver2. Le trimestre d’été3 était réservé au 
travail, afin de pouvoir mettre de l’argent de côté. Les frais de scolarité et les frais étudiants 
s’élevaient à 3 346 $ pour le trimestre d’automne. La date limite de paiement était le 30 septembre. 
Les manuels et autres fournitures coûtaient 600 $. Alex était admissible à un prêt de 14 850 $ du 
RAFEO pour l’année scolaire 2021-20224. Grâce à ses économies et à ses bourses, Alex a pu 
demander un montant inférieur au maximum. Après avoir élaboré un premier plan financier, Alex a 
décidé d’emprunter 12 000 $ à la première année. Iel a reçu un premier versement de 6 000 $ le 
5 septembre et un second versement en janvier de l’année suivante5. 

S’occuper d’Adam 

En plus de s’occuper d’iel, Alex voulait offrir ce qu’il y avait de mieux à Adam dans sa nouvelle vie. 
Adam grandissait, et ses vêtements ne lui faisaient plus après quelques mois! Alex a estimé qu’ils 
dépenseraient 90 $ par mois pour lui acheter des vêtements.  

L’éducation d’Adam était une priorité pour Alex. Adam irait à une nouvelle maternelle à l’automne. 
Son matériel scolaire lui coûterait 85 $ en septembre. Alex souhaitait aussi encourager Adam à 
poursuivre son apprentissage à la maison. Iel a donc prévu d’aménager un espace d’apprentissage 
pour son frère. Alex a prévu 50 $ par mois pour acheter des livres et des jeux éducatifs pour cet 
espace d’apprentissage. 

Alex a planifié un horaire d’études et de travail afin de s’assurer de pouvoir accompagner Adam à 
l’école et le raccompagner à la maison tous les jours. Alex avait toutefois un quart de travail de 
quatre heures le vendredi après-midi. Adam aurait donc besoin d’une gardienne pendant qu’Alex 
travaillait. La gardienne coûtait 15 $ par heure. 

Tâche des élèves 
Créez le plan financier d’Alex pour le mois de septembre 2021. 

 

 
2 Le trimestre d’automne durait de septembre à décembre (15 semaines de cours). Le trimestre d’hiver durait de 
janvier à avril (15 semaines de cours). 
3 Le trimestre d’été durait de mai à août (12 semaines de cours). 
4 Alex a reçu plus d’aide financière parce qu’iel avait un enfant à charge. Les conditions d’admissibilité au RAFEO 
dépendent de plusieurs facteurs. Consultez le site Web du RAFEO pour obtenir de plus amples renseignements 
à ce sujet. 
5 Le RAFEO fournit les fonds en deux versements égaux. Le premier versement est effectué au début de l’année 
scolaire, et le second versement est envoyé au milieu de l’année. 
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Septembre 2022 

À l’été 2022, Adam a terminé la maternelle et était prêt à passer en première année. L’école primaire 
la plus proche était à 11 kilomètres. L’année précédente, Alex et Adam s’étaient rendus à l’école à pied, 
mais cela était désormais impossible. Alex a envisagé d’acheter une automobile pour reconduire 
Adam à l’école, mais iel devait prendre d’autres facteurs en considération. Était-il idéal pour Adam 
d’habiter sur le campus? Alex désirait que son frère ait une enfance heureuse. Iel s’est dit qu’il serait 
bon pour Adam de grandir dans un quartier résidentiel, parmi ses amis. Un endroit où il pourrait se 
promener à vélo et partir à la poursuite d’un camion de crème glacée. 

Une nouvelle maison 

Après avoir réfléchi aux avantages et aux inconvénients, et en avoir parlé avec Adam, Alex a décidé 
de quitter la résidence étudiante et de déménager dans un quartier proche de l’école primaire 
d’Adam. Ils ont trouvé un appartement à deux chambres au rez-de-chaussée d’une maison de trois 
étages.  Il y avait d’autres locataires aux étages. Le bail commençait le 1er septembre 2022. Le loyer 
mensuel de 1 950 $ était inférieur à la moyenne du quartier. Le propriétaire a demandé un dépôt pour 
le premier mois. Le dépôt servirait à payer le dernier mois du bail, à condition que l’appartement soit 
en bon état.   

Les différents locataires se partageaient le coût des services publics. Ce coût variait, mais demeurait 
normalement dans la fourchette de prix indiquée plus bas. En septembre, quand il ne faisait pas 
encore très froid, le coût des services était à l’extrémité inférieure de la fourchette. En octobre et en 
novembre, le coût se situait au milieu de la fourchette. En septembre, quand il faisait froid, le coût des 
services était à l’extrémité supérieure de la fourchette.  

La part estimative des services pour le logement d’Alex et d’Adam était la suivante : 

 Coût par mois 

Électricité 30 $ à 40 $ 

Eau 16 $ à 24 $ 

Chauffage 16 $ à 30 $ 

 
Chaque locataire devait payer sa connexion Internet et son service de câblodistribution. Alex a 
décidé de se passer du câble pour économiser. Iel a trouvé un forfait Internet pour étudiants à 
45,20 $ par mois, sans oublier des frais d’installation de 56,50 $ qui s’ajoutaient à la facture du 
premier mois. 

Revenu et épargne 

Alex a travaillé à plein temps tout l’été à la bibliothèque de l’université pour mettre de l’argent de 
côté. En tenant compte de ses dépenses habituelles, Alex avait accumulé 1 852 $ à la fin d’août 2022. 
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Iel a également reçu un remboursement d’impôt de 1 560 $ et a tout mis de côté. Comme iel 
travaillait depuis presque un an à la bibliothèque de l’université, en septembre, Alex a eu droit à une 
augmentation de son taux horaire de 0,50 $. Toutefois, Alex ne pouvait plus travailler que huit heures 
par semaine, puisque ses cours en 2022 s’annonçaient plus difficiles et que ses déplacements lui 
prendraient plus de temps. Alex a également demandé des subventions fédérales6. Étant donné que 
le revenu net estimé d’Alex était inférieur à 1 900 $, il était admissible à des subventions de 1 520 $. Si 
son revenu avait dépassé le seuil de 1 900 $, iel aurait eu droit à une subvention de 900 $. Alex ne 
recevrait pas de bourses à sa deuxième année. 

Frais de scolarité et aide financière 

Les frais de scolarité et les frais étudiants s’élevaient à 3 558 $ pour le trimestre d’automne 2022. La 
date limite de paiement était le 30 septembre. Vous trouverez des renseignements sur le 
programme d’études d’Alex et les détails de ses frais de scolarité à l’annexe A. Comme l’année 
précédente, Alex a prévu 600 $ pour ses manuels et ses fournitures scolaires. Iel a également trouvé 
un endroit où se procurer des manuels usagés à prix réduit. Alex a payé 40 % moins cher pour ses 
manuels. Le matériel nécessaire pour chacun de ses cours coûtait le prix.  

Alex était admissible à un prêt de 21 150 $ du RAFEO pour l’année scolaire 2022-20237 et a emprunté 
tout ce qu’il pouvait. Il a reçu le premier versement le 6 septembre. Reportez-vous à l’annexe B pour 
obtenir des renseignements détaillés sur l’aide financière du RAFEO. 

Frais de subsistance 

L’épicerie coûte un peu moins cher lorsqu’on s’éloigne du campus. Alex a estimé qu’il en coûterait 
130 $ par semaine. 

Autres dépenses : 

 

 

 

 

 

 

 
6 Les subventions fédérales sont de l’argent que les étudiants ne doivent pas rembourser. 
7 L’aide financière à laquelle Alex a droit représente le montant maximum du RAFEO fixé pour l’année 
scolaire 2022-2023. 

 Coût par mois 

Articles personnels et ménagers 45 $ 

Vêtements 30 $ 

Divertissement 40 $ 
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Comme on le dit, le temps, c’est de l’argent. 

Alex avait un horaire provisoire pour ses études et son travail au trimestre d’automne 2022-2023, et 
avait prévu du temps pour s’acquitter de ses responsabilités personnelles (se reporter à l’annexe C). 
Sa conseillère de programme de la faculté des sciences médicales lui a recommandé de prévoir 
45 par semaine pour des études à plein temps8. Elle lui a expliqué qu’il faut prévoir deux heures de 
travail en dehors de la classe par heure de cours pour faire ses lectures et les travaux de laboratoire, 
et se préparer aux examens. Alex avait jusqu’au 30 septembre pour modifier son horaire de cours. 

Le superviseur d’Alex à la bibliothèque était satisfait de son travail et lui a demandé s’il voulait 
travailler davantage. Alex travaillait déjà huit heures par semaine, mais on lui proposait 14, 21, 28 ou 
35 heures de travail par semaine. Alex était également libre d’organiser son horaire de travail en 
fonction de ses études et de ses responsabilités personnelles, notamment son petit frère Adam, qui 
terminait l’école à 15 h et qui devait partir à 15 h 30 au plus tard. Il fallait trouver quelqu’un pour 
s’occuper d’Adam les jours où Alex ne serait pas en mesure de le raccompagner à la maison. Iel 
avait quelques ressources à sa disposition. L’école primaire offrait un service de garde de 15 h à 18 h, 
du lundi au vendredi, à 35 $ par jour. La gardienne était disponible tous les jours de la semaine, au 
même prix que l’année précédente. 

S’occuper d’Adam 

Adam grandissait toujours rapidement! Il avait besoin de vêtements de plus grande taille. Il fallait 
prévoir une moyenne de 125 $ par mois pour ceux-ci. Adam avait besoin de fournitures scolaires 
pour sa première année dont le coût s’élevait à environ 110 $. Alex avait déjà acheté quinze livres et 
deux jeux pour l’espace d’apprentissage d’Adam. En moyenne, un livre neuf pour un élève de 
première année du primaire coûte 25 $, tandis qu’un livre usagé coûte 8 $. 

Tâche des élèves 

1. Créez un plan financier pour Alex de septembre à décembre 2022. Utilisez l’information que 
vous trouvez dans l’étude de cas et les annexes. 

2. Formulez des recommandations écrites pour aider Alex à équilibrer son budget, à couvrir ses 
frais de subsistance et à éviter de s’endetter en vous appuyant sur le plan financier que vous 
avez élaboré. Vos recommandations devraient comprendre des stratégies pour aider Alex à 
concilier ses différentes tâches et responsabilités, c’est-à-dire ses études, son travail, Adam et 
ses responsabilités personnelles. 

 
8 La plupart des universités recommandent aux étudiants à plein temps de prévoir une charge de travail 
scolaire de 30 à 60 heures par semaine selon leur programme d’études. L’information provient du 
College of Liberal Arts and Sciences (aucune date), « Important Terms » (aucune date) et McLaughlin 
Library (2022). 
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Date de facturation : 08/16/2022
Date d'échéance : 09/30/2022
Date limite pour le choix de cours : 09/30/2022

HLTD 270 Notions élémentaires en matière de santé et de maladie (3.0 crédits) 547,20

547,20RMDA 270 Méthodes de recherche et analyse de données (3.0 crédits)

547,20PHAY 210 Principes de la physiologie et de l'anatomie I (3.0 crédits)

547,20HOCC 280 Soins holistiques et collaboration (3.0 crédits)

PSYC 215 Traumas et soins (3.0 crédits) 547,20

Frais d'immeuble et d'association étudiante 73,08 par cours = 365,40

Frais accessoires et frais de loisirs 25,40 par cours = 127,02

Régime de soins de santé pour les étudiants 126,24

Régime de soins dentaires pour les étudiants 46,56

Laissez-passer d’autobus étudiant 156,63

No d'étudiant : 123456789
Nom de l'étudiant : Alexandre Plante
Diplôme : baccalauréat en sciences médicales
Trimestre : automne 2022

Détails du programme :
Programme de 4 ans (120 crédits)
Nombre de crédits à l'automne : 15
Études à plein temps : au moins 12 crédits par trimestre
Études à temps partiel : moins de 12 crédits par trimestre

UNIVERSITÉ
des Grands Lacs

Facture pour le trimestre d'automne

Annexe A: Détails du programme et des frais de scolarité 
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Le RAFEO pour les étudiants à plein temps (2022-2023)
Les montants ci-dessous sont les maximums hebdomadaires en fonction de
l'endroit où vous étudiez :

Annexe B : Renseignements sur l'aide financière du RAFEO

Études à plein
temps :

Un seul étudiant
sans personne à
charge :

Un étudiant marié, conjointe
de fait ou en situation
monoparentale :

Collège public ou
université en Ontario

410 $/semaine 705 $/semaine

Établissement
postsecondaire en
Ontario

410 $/semaine 705 $/semaine

Collège public ou
université dans une autre
province canadienne

410 $/semaine 705 $/semaine

Collège public ou
université dans un autre
pays

210 $/semaine 210 $/semaine

Définition de termes pertinents
 Une liste de termes relatifs au RAFEO et leur définition.

Études à plein temp
Pour les besoins du RAFEO, vous êtes considéré comme étant aux études à plein
temps si votre charge de cours est complète à au moins 60 %. À compter de
2022-2023, si vous avez une invalidité permanente ou prolongée, vous pouvez
choisir d'être considéré comme étant aux études à plein temps si votre charge
de cours est complète à au moins 40 %. Votre établissement d'enseignement
établit ce qui représente une charge de cours complète.

9
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Études à temps partiel
Pour les besoins du RAFEO, vous êtes considéré comme étant aux études à temps
partiel si votre charge de cours représente de 20 % à 59 % d'une charge
complète. Votre établissement d'enseignement établit ce qui représente une
charge de cours complète.






Le RAFEO pour les étudiants à plein temps (2022-2023)
L'aide financière peut être une combinaison de prêts et de bourses. L'aide
financière du RAFEO pour les étudiants à temps partiel est fournie par les
gouvernements de l'Ontario et du Canada.

Le montant auquel vous avez droit dépend de plusieurs facteurs, dont votre
revenu annuel (et celui de votre conjoint, le cas échéant), vos handicaps et les
enfants que vous avez  à votre charge.

Vous trouverez les montants maximaux par année d'études ci-dessous.

En tant que personne inscrite à temps partiel, vous pouvez demander de l'aide
financière pour un maximum de cinq programmes. 

Annexe B : Renseignements sur l'aide financière du RAFEO
(suite)

Programme
Maximum par année
d'études

Prêt étudiant pour des études à
temps partiel

Le solde non remboursé de votre
prêt étudiant ne peut jamais
dépasser 10 000 $

Bourse d'études canadienne pour
étudiants ayant une invalidité

4 000 $

Bourse canadienne pour
étudiants à temps partiel

3 600 $

Bourse canadienne pour étudiants à
temps partiel ayant des personnes à
charge

3 840 $

11

10 Tiré de Montant maximal de l’aide. Ministère de la Formation et des Collèges et Universités.
(2012). https://www.ontario.ca/fr/page/montant-maximal-de-laide

11 Tiré de Montant maximal de l’aide. Ministère de la Formation et des Collèges et Universités.
(2012). https://www.ontario.ca/fr/page/montant-maximal-de-laide

9 Tiré des définitions du RAFEO. Ministère de la Formation et des Collèges et Universités. (2012).
https://www.ontario.ca/fr/page/definitions-du-rafeo
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Annexe C : Horaire provisoire d'Alex à l'automne 2022
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Annexe C : Horaire provisoire d'Alex à l'automne 2022 (suite)

15 heures de cours
30 heures d'étude supplémentaire
8 heures de travail

Se rendre de la maison ou de l'école d'Adam à l'université, et revenir : environ
une heure en autobus par déplacement
Accompagner Adam à l'école et le raccompagner de l'école : environ 15
minutes par déplacement
Devoirs d'Adam : une heure par jour du lundi au jeudi, et le dimanche
Jouer avec Adam : de 30 minutes à une heure par jour
Dîner : de 30 minutes à une heure par jour (maximum de deux dîners de 30
minutes par semaine)
Faire la cuisine et souper : de 45 minutes à une heure par jour
Lessive : deux heures par semaine
Vaisselle : deux heures par semaine
Aspirateur : une heure par semaine
Épicerie : deux heures par semaine

Légende

L'horaire provisoire d'Alex comprend :

Alex doit s'acquitter des responsabilités suivantes chaque semaine :

Cours

Temps d'étude supplémentaire

Responsabilités et tâches personnelles

Travail

Déplacements

Pauses

Étude de cas : gestion des études, du travail, de la famille et des finances
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Alex et Adam : Gérer l’école, le travail, la famille et les finances 
Orientation pour le personnel enseignant 
 

Vous trouverez ci-dessous des éléments dont les élèves devraient tenir compte à différents niveaux 
de rendement scolaire : 

Éléments importants à prendre en considération lorsqu’on apporte des 
modifications au plan financier d’Alex (niveaux de grille 1 à 4) 

Dans l’ensemble 

 Revenu : Le salaire d’Alex qui est indiqué dans l’étude de cas est son salaire brut, c’est-à-dire 
son salaire avant l’impôt et les retenues. Les élèves devraient plutôt utiliser le salaire net dans 
leur budgétisation. 

 Sources ponctuelles de fonds : Prêts du RAFEO, bourses et subventions reçus par le 
bénéficiaire avant le début des classes, en septembre. Il ne faut pas réutiliser ces montants 
dans les budgets d’octobre, de novembre et de décembre. 

 Dépenses ponctuelles : Le dépôt pour la location de l’appartement, les frais de scolarité, le 
matériel scolaire d’Alex et d’Adam, et les frais d’installation d’Internet sont des dépenses 
ponctuelles en septembre. Il ne faut pas réutiliser ces dépenses dans les budgets d’octobre, 
de novembre et de décembre. 

Trimestre d’automne 2022 

 Composantes de la dette : La dette d’Alex est notamment attribuable au dépôt de 1 950 $ qu’il 
a fait en septembre pour son appartement et qu’il récupérera en 2023. Pour le trimestre 
d’automne 2022, Alex doit s’occuper de la dette qu’il aura accumulée en décembre, sans quoi 
iel ne pourra pas payer ses frais de subsistance. 

 Services publics : Le coût des services publics au nouvel appartement varie en fonction de 
leur consommation. Le plan financier devrait en tenir compte et s’appuyer sur les 
renseignements qu’on trouve dans la section « Une nouvelle maison ». 

 Subvention fédérale : Le montant de la subvention dépend du salaire net d’Alex. 
 Différence entre les études à plein temps et les études à temps partiel : En Ontario, les 

universités et le RAFEO ne définissent pas les études à plein temps et les études à temps 
partiel de la même manière. À l’annexe A, vous verrez que l’Université des Grands Lacs définit 
les études à plein temps comme étant au moins 12 crédits. À l’annexe B, on peut voir que le 
RAFEO les définit comme étant 60 % d’une charge de cours complète, ce qui équivaut à 
7,2 crédits (60 % de 12 crédits). Si Alex a 7,2 crédits ou plus à ce trimestre, iel sera considéré 
comme étant aux études à plein temps en vertu du RAFEO, tandis qu’iel sera considéré 
comme étant étudiant à temps partiel par l’université. Cela pourrait être avantageux pour 
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Alex, car iel serait quand même admissible à de l’aide financière pour des études à plein 
temps. Iel aurait droit à une aide financière nettement plus importante que si iel étudiait à 
temps partiel, tout en ayant des frais de scolarité moins élevés. 

 Le coût d’un cours, le temps qu’il faut y consacrer et son coût d’opportunité : 
 On peut voir à l’annexe A qu’un cours vaut trois crédits. À l’annexe B, on indique qu’un 

cours de trois crédits correspond à trois heures de cours par semaine, ce qui veut dire 
six heures de travail supplémentaire en dehors de la classe. Un cours représente donc 
une charge de travail hebdomadaire de neuf heures. Pour Alex, cela comporte un coût 
d’opportunité : celui de ne pas pouvoir travailler pendant neuf heures chaque semaine. 

 À l’annexe A, on voit combien coûte un cours et les frais étudiants payés par cours. Le 
coût total d’un cours s’élève donc à 645,68 $. 

 Les manuels et les fournitures scolaires coûtent 72 $ par cours. 
 Différence entre le service de garde et la gardienne : Le service de garde coûte bien moins 

cher que la gardienne. Alex doit passer prendre Adam à l’école avant 18 h du lundi au 
vendredi ou payer la gardienne. 

 S’il travaille la fin de semaine, Alex doit faire appel à la gardienne et payer celle-ci. Iel doit 
également tenir compte de ses déplacements. 

 

Autres facteurs à prendre en considération (niveau de grille 4) 

 Cheminement scolaire : Un des objectifs d’Alex est de terminer son programme d’études en 
quatre ans. Si l’on propose à Alex de suivre moins de cours à un trimestre pour améliorer ses 
finances, qu’arrivera-t-il à cet objectif?  

 Dette étudiante d’Alex quand iel obtiendra son diplôme : On peut considérer les prêts du 
RAFEO comme étant un revenu, mais il s’agit d’argent qui coure des intérêts et qu’iel devra 
rembourser. En formulant leurs recommandations à Alex, les élèves peuvent se poser des 
questions comme « combien de dette Alex devrait-il accumuler? » ou « est-ce raisonnable 
pour Alex d’emprunter le montant maximal auquel iel a droit en vertu du RAFEO? » 

 Conciliation travail-vie personnelle :  
 Activités familiales : Lorsqu’iel prend des décisions relatives à la gestion de ses 

finances, de sa charge de travail à l’université et de ses heures de travail, Alex devrait 
aussi envisager de passer du temps avec Adam. Il est important pour un parent de 
consacrer du temps à son enfant, de participer à son développement et d’établir une 
relation solide avec lui. 

 Gestion du stress : Il pourrait être bon pour Alex de réserver du temps pour se détendre, 
dormir et s’amuser avec Adam. À l’annexe C, vous trouverez un horaire qui permet à 
Alex d’atteindre ses objectifs financiers, mais qui risque de représenter un stress 
insoutenable. 



 
Littératie financière, 12e année 
14 
 

 Divertissements en amis : Il pourrait être souhaitable de prévoir du temps pour se faire 
des amis et profiter de la vie étudiante, même si ce n’est que de manière 
occasionnelle. Outre sa relation avec Adam, Alex pourrait avoir besoin du soutien de 
personnes de son âge qui peuvent comprendre ce qu’iel vit.  

 

Dépasser les attentes (niveau de grille 4+) 

Comme on l’indique dans le Guide de ressources pour l’enseignement de la littératie financière en 12e 
année, la présente étude de cas peut être combinée à la leçon intitulée « Impôt sur le revenu ». Les 
élèves peuvent tenir compte des implications fiscales de la situation d’Alex et formuler des 
recommandations très sophistiquées pour l’étude de cas. Les élèves proposeront ainsi une solution 
interdisciplinaire et dépasseront les attentes du programme-cadre. 

Les élèves peuvent tenir compte des avantages fiscaux suivants : 

 Allocation canadienne pour enfants (ACE); 
 Prestation ontarienne pour enfants; 
 Allocation canadienne pour les travailleurs (ACT); 
 Remboursement de la TVH; 
 Frais de déménagement; 
 Crédit d'impôt pour frais de scolarité; 
 etc. 

Ces crédits d’impôt et avantages fiscaux permettraient à Alex d’obtenir un remboursement 
considérable. Vos élèves qui souhaitent explorer cette avenue peuvent ne pas tenir compte du 
montant du remboursement d’impôt (1 560 $) qu’on trouve à la page 4. Les élèves peuvent plutôt 
calculer le remboursement d’impôt qu’Alex recevrait probablement, lequel serait nettement plus 
élevé que le montant indiqué dans l’étude de cas. Cela aura une incidence considérable sur les 
recommandations que les élèves formuleront. 
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Exemples de recommandations 

 

Remarque importante : Les élèves pourraient avoir différentes recommandations. Le personnel 
enseignant peut déterminer les compétences et les habiletés de base qu’il évaluera chez les élèves 
en s’appuyant sur les grilles de projet. Il n’y a pas de solution unique à l’étude de cas. Peu importe 
leurs recommandations, les élèves peuvent s’appuyer sur un raisonnement solide. 

Exemple de recommandation 1 

On recommande à Alex de prendre les mesures suivantes : 

 Laisser tomber un cours (RMDA 270); 
 Prévoir plus d’heures de travail du lundi au vendredi afin de se passer des services de la 

gardienne, qui coûtent cher; 
 Passer 12 heures en classe, ce qui veut dire 24 heures supplémentaires de travail en dehors de 

la classe; 
 Travailler 21 heures par semaine. 

Considérations importantes 

 Après avoir rajusté le salaire net et les dépenses d’Alex, on constate qu’iel n’aura plus de 
dettes à la fin de décembre. 

 Pour éviter de payer pour la gardienne, iel doit passer prendre Adam avant 18 h. Alex devra 
donc finir de travailler à 17 h, car il lui faut une heure pour se déplacer du campus à l’école 
d’Adam, comme on peut le voir dans l’exemple d’horaire ci-dessous. 

Autres facteurs à prendre en considération 

 Alex n’a pas besoin d’emprunter le prêt maximal du RAFEO auquel il est admissible, puisqu’iel 
gagne plus d’argent et en dépense moins. 

 Alex a quelques heures de plus pour se reposer et refaire ses forces que si iel suivant l’horaire 
qu’on trouve à l’annexe C. 

 Alex peut passer plus de temps avec Adam la fin de semaine, car iel travaille surtout la 
semaine. 

 Cet horaire a tout de même l’air stressant, mais il est probablement plus raisonnable. 
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Exemple de recommandation 2 

On recommande à Alex de prendre les mesures suivantes : 

 Laisser tomber deux cours (HOCC 280 et RMDA 270);  
 Prévoir plus d’heures de travail du lundi au vendredi afin de se passer des services de la 

gardienne, qui coûtent cher; 
 Passer 9 heures en classe, ce qui veut dire 18 heures supplémentaires de travail en dehors de 

la classe; 
 Travailler 28 heures par semaine. 

Considérations importantes 

 Après avoir rajusté le salaire net et les dépenses mensuelles d’Alex, on constate qu’iel n’aura 
plus de dettes à la fin de décembre. 

 Pour éviter de payer pour la gardienne, iel doit passer prendre Adam avant 18 h. Alex devra 
donc finir de travailler à 17 h, car il lui faut une heure pour se déplacer du campus à l’école 
d’Adam, comme on peut le voir dans l’exemple d’horaire ci-dessous. 

Autres facteurs à prendre en considération 

 Alex peut emprunter encore moins d’argent au RAFEO que dans la recommandation 1, car iel 
gagne plus d’argent et paie moins de frais de scolarité. La réduction de la dette étudiante 
constitue un avantage. 

 Alex a encore plus de temps pour se reposer et refaire ses forces que dans l’horaire de 
l’annexe C et l’exemple de recommandation 1. Il s’agit du seul horaire qui permet à Alex de 
commencer à se détendre à 22 h du lundi au jeudi, et à 20 h le vendredi. Il s’agit également du 
seul horaire qui permet à Alex de faire la grasse matinée jusqu’à 9 h le dimanche. 

 En laissant tomber deux cours, Alex décrochera probablement son diplôme plus tard que 
prévu. Iel pourrait suivre les cours en question au trimestre d’été. Les cours de niveau 100 et 
200 sont habituellement un prérequis pour les cours donnés lors du trimestre d’hiver. 
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Autres options présentées dans l’étude de cas 

Le superviseur d’Alex lui a aussi proposé de travailler 14 ou 35 heures par semaine. 

 Si iel travaille 14 heures par semaine, iel n’aura pas assez d’argent pour couvrir toutes ses 
dépenses avant la fin de décembre. 

 Une semaine de travail de 35 heures, c’est un emploi à plein temps. Alex devrait alors laisser 
tomber la plupart de ses cours, voire tous ses cours. En diminuant le nombre de crédits des 
cours auxquels iel est inscrit, Alex devra se passer du prêt du RAFEO ou de sa bourse, et 
pourrait ne plus être admissible à l’aide financière pour les étudiants à temps partiel. Iel n’aura 
alors pas assez d’argent pour couvrir toutes ses dépenses avant la fin de décembre. Iel devra 
également reporter l’obtention de son diplôme. Ce n’est donc pas une bonne 
recommandation.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


